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Objetivos vertebrales:
e Que el/la alumna/o desarrolle integralmente las Capacidades Fisicas y Motoras
e Que el/la alumna/o domine las Técnicas Especificas de Deportes Colectivos
e Fomentar en los alumnos el Espiritu de Equipo y Colaboracién

Nucleo vertebral 1: Que la/el alumna/o conozca las capacidades Fisicas y Motoras

Contenidos nodales:

Gimnasia para la formacion corporal — Resistencia aerobica / Fuerza Resistencia / Velocidad /
Flexibilidad (movilidad articular y elongacién) - Coordinacion

Nucleo vertebral 2: Que la/el alumna/o conozca las técnicas gimnastica (deportes cerrados)
Contenidos nodales:
Equilibrio — posturas correctas — ejecucion gimnastica (apoyos, roles, giros)

Nucleo vertebral 3: Que la/el alumna/o domine las técnicas de los deportes abiertos
Contenidos nodales:

Basquetbol: dribling, pases y lanzamientos — juegos reducidos (reglas basicas)
Handball: pases y lanzamientos al arco — juegos predeportivos (reglas basicas)
Véleibol: golpes de manos altas y bajas, saque — juego reducido (reglas basicas)

Herramientas pedagégicas/tecnolégicas:

Metodologia de evaluacion: Se evaluara a través de driles deportivos, circuitos de fuerza y
resistencia y Pruebas de Aptitud fisica (siempre partiendo de un trabajo diagnéstico y no de
alcanzar un determinado resultado — mejora individual)

Pautas de aprobacion:
- Trabajo diario en clase

- Asistencia a clase
- Correcta ejecucion de las técnicas



