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Objetivos vertebrales:
e Analizar el mundo adolescente
e Estimular una actitud segura y responsable frente al proceso de orientacion vocacional y la
prevencion.

Nucleo vertebral 1: Adolescencia. Contexto social.

Contenidos nodales:

Adolescencia. Introduccién. Caracteristicas actuales y a través del tiempo.

Desarrollo adolescente. Duelos. Cambios fisicos. Prevencion. Emergentes sociales. Violencia.
Adicciones. Trastornos de alimentacion.

Nucleo vertebral 2: Vocacién. Profesiones y ocupaciones.

Contenidos nodales:

Presentacion del proceso de Orientacion Vocacional Integral. Fundamentos. Administracion de
técnicas. Conocimiento de intereses. Reconocimiento de rasgos de la personalidad. Informacion
sobre la insercion al mundo laboral-estudiantil. Construccién de perfiles profesionales.

Herramientas pedagoégicas/tecnolégicas: Charlas testimoniales, visitas de universidades.
Apuntes. Videos.

Metodologia de evaluacién: Observacién de la participacién en clase y en las dinamicas
propuestas. Exposiciones orales. Trabajo practico. Evaluaciones escritas. Cuestionarios. Rubrica.

Pautas de aprobacion:

Cognitivas: evidenciar un proceso de aprendizaje superador a lo largo del afio, capacidad de
analisis critico, carpeta completa.

Actitudinales: disposicion para el trabajo individual y en equipo; y para la participaciéon en clase.



