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Objetivos vertebrales:  

●​ Analizar el mundo adolescente 
●​ Estimular una actitud segura y responsable frente al proceso de orientación vocacional y la 

prevención. 
 
Núcleo vertebral 1: Adolescencia. Contexto social. 
Contenidos nodales: 
Adolescencia. Introducción. Características actuales y a través del tiempo. 
Desarrollo adolescente. Duelos. Cambios físicos. Prevención. Emergentes sociales. Violencia. 
Adicciones. Trastornos de alimentación.  
Núcleo vertebral 2: Vocación. Profesiones y ocupaciones. 
Contenidos nodales: 
Presentación del proceso de Orientación Vocacional Integral. Fundamentos. Administración de 
técnicas. Conocimiento de intereses. Reconocimiento de rasgos de la personalidad. Información 
sobre la inserción al mundo laboral-estudiantil. Construcción de perfiles profesionales. 
 
 
Herramientas pedagógicas/tecnológicas: Charlas testimoniales, visitas de universidades. 
Apuntes. Videos. 

Metodología de evaluación: Observación de la participación en clase y en las dinámicas 
propuestas. Exposiciones orales. Trabajo practico. Evaluaciones escritas. Cuestionarios. Rubrica. 

Pautas de aprobación:  

Cognitivas: evidenciar un proceso de aprendizaje superador a lo largo del año, capacidad de 
análisis crítico, carpeta completa.  

Actitudinales: disposición para el trabajo individual y en equipo; y para la participación en clase.  

 

 


